
  

Aktiviteter høsten 2024 for 

Brystkreftforeningen Elverum 

 
 

Aktiviteter i foreningen 

15.08, 22.08, 29.08, 05.09, 12.09 og 19.09 «Topptur». 

Vi går noen av kommunens toppturer. Oppmøte kl 18.00 alle dager 

Oppmøtested finner du på Facebook eller ring Sissel tlf 90793354. 

11.09 Kafebesøk på Kafe Øst kl 12.00. 

Vi møtes på Kafe Øst for et sosialt treff kl 12.00. 

05.10 Rosa Sløyfe-stand på Kynnbrua (Gravbergsvegen 1755). 

Vi har stand i forbindelse med Rosa sløyfe-løp fra 12.00.  

10.10 Besøk av Rosa Sløyfe-bussen 

Bussen står utenfor inngangen til Amfi kl 13.00-17.00. 

12.10 Rosa Sløyfe-stand inne på Amfi. 

Vi har stand inne på Amfi fra kl 10.00 med salg av div produkter. 

16.10 Foredrag Auditoriet Folkvang kl 18.00. 

Vi inviterer til åpent foredrag med Audun Myskja. 

Nærmere info kommer. 

23.10 Foredrag «Kvinnehelse» på Terningen Arena kl 17.30. 

Dette er et samarbeid med Høgskolen Innlandet. 

Nærmere invitasjon kommer. 

07.11 Kafebesøk Kafe Øst kl 12.00. 

Vi møtes til sosialt treff på Kafe Øst kl 12.00. 

Kinobesøk i løpet av november. 

Det kommer nærmere beskjed om dette. 

04.12 Foredrag Auditoriet Folkvang kl 18.00. 

Vi inviterer til åpent foredrag med Geir Lippestad. 

«Noe å holde fast i når sykdom og krevende tider rammer oss». 

Invitasjon kommer. 

04.12Juleavslutning for medlemmer Møteplassen Elverum.  

Vi har en liten juleavslutning for medlemmer rett etter foredraget med 

Lippestad. 

Påmelding til Sissel tlf 90793354 innen 26.11. 

15.01.25 Medlemsmøte på Møteplassen Elverum kl 18.00. 

Tema kunngjøres senere. 

12.02.25 Årsmøte på Møteplassen kl 18.00. 

 

 

 

Faste fysiske aktiviteter 

Badelymfene, Bassengtrening Hernes Institutt 

Mandager kl 19.00-20.00. 

Kontaktperson er Iren Høimoen , tlf 99577602. 

Yoga 

Samarbeid med Modaka. 

Kontaktperson er Sissel Grønberg, tlf 90793354. 

 

Om Brystkreftforeningen 
Foreningens formål er å gi hjelp og støtte 

til personer som har fått en 

brystkreftdiagnose eller påvist mutasjon i 

brystkreftgener og å ivareta deres 

interesser. 

Detaljer i foreningen 
Organisasjonsnummer 996 995 313 

Nettside Brystkreftforeningen.no 

Facebook Brystkreftforeningen Elverum 

Kontonummer 1822 62 38324 

Grasrotandelen 996 995 313 

Styret i foreningen 
Leder Sissel Grønberg 

elverum@brystkreftforeningen.no 

90793354 

Nestleder Anne Koht Walmsnæss 

annekoht@icloud.com 

95903663 

Kasserer Ann Marie Rikenberg 

annmarie@hotmail.no 

41546657 

Sekretær Anne Grethe Silihagen 

gsilihag@online.no 

41680527 

Styremedlem Tora G.R. Sandbæk 

hms@online.no 

91610875 

Styremedlem Kristin G. Sagmoen 

kristin_sagmoen@hotmail.com 

95043174 

Vara Anne Marie Eide Johnsgaard 

annemej@online.no 

48052005 

 

 

Likepersoner i foreningen 
Likepersonsleder/kontakt 

Silje Andersen 

91399978 

Iren Høimoen 

99577602 

Anne Koht Walmsnæss 

95903663 

 

Anne Grethe Silihagen           

41680527 

 

Ved alle våre aktiviteter vil det være 

en Likeperson til stede 

 


