
 SOPPTUR I DIKEMARK 
1.september 2024 kl.10:30 , oppmøtet Dikemarks 

utfartsparkering.  

 

Soppdilla består av to fantastiske damer Kristin E. Fostervold og Kjersti Karlsen. 
Begge er sertifiserte soppkontrollører fra Norges sopp- og nyttevekstforbund og 

bemanner de offentlige soppkontrollene om høsten. De driver med soppturer, kurs 

og foredrag. Les mer om dem om hva de gjør på www.soppdilla.no 

Soppdilla tar oss med på tur i skogen for å finne skogens gull. Starter med litt 
teori, så begir vi oss ut i skogen. 
 
Vi deler opp i 2 grupper: 

• En kort rute, veldig fin for de som ønsker å gå i litt flatere skogsområdet. 

• Lengre rute, veldig fin for de som ønsker å komme i litt brattere terreng å 
finne sopp. 

 
Ha med: matpakke, drikke, sitteunderlag, myggspray og solkrem. 
 
Egenandel er 100,- til bankkonto 1627.15.84109 eller VIPPS til 11773 – merk 
betalingen med “SOPP”. 
 
Frist for påmelding er fredag 23.august til: 
Karin Hetland, sekretær i Brystkreftforeningen Asker & Bærum 
Mob: 971 88 769  
Mail: sekretaer.askerbaerum@brystkreftforeningen.no 
 
PS: Viktig ved påmelding er å oppgi fult navn, også på andre man eventuelt 
har med seg. 


