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Hjertepute 
Steg-for-steg-beskrivelse  

 

MATERIALER: 

• Stoff 
Det trengs stoff �lsvarende to stykker på ca. 60x30 cm. 
Bruk vaskbare, faste stoffer, for eksempel bomullslerret eller lignende. Bruk gjerne stoffrester 
og set sammen ulike stoffer, bare pass på at de har ca. samme tykkelse.  
 

• Vaskbart fyllvat 
ca. 150 g 
Fås kjøpt i hobbyforretninger eller man kan bruke fyllet i pynteputer som ikke lenger er i bruk. 

 
• Sytråd i ønsket farge 

 
__________________________________________________________________________________ 
 
BESKRIVELSE: 
 

Steg 1 – Utskri� av mønster 

Mønsteret skal skrives ut på stående A4 ark, 

 med inns�llingen «Tilpass siden»  

eller �lsvarende for din type skriver. 

 

 

 

 

VIKTIG: 

Øverst på høyre side på mønsterarket, er det en testrute.  

Dersom utskri�en er gjort rik�g, skal denne ruta være 5 x 5 cm.  

Dersom den er det, er mønsteret i rik�g størrelse. 
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Steg 2 – Klipp og set sammen mønsteret 

Det er to mønsterdeler som skal setes sammen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Steg 3 – Klippe stoffet 

Bret stoffet dobbelt, legg mønsteret med siden der det står «Fold» mot sto�reten og klipp/skjær 
ut. 

OBS: Mønsteret er med sømmonn, men det kan godt klippes �l ½ �l 1 cm for å gjøre hjertet lit 
større. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det er mulig å kombinere flere sto�iter og ulike stoffer, dersom du har for lite av et stoff eller du 
ønsker å bruke stoff i flere farger og mønstre. VIKTIG: Husk å legge �l sømmonn der du skal skjøte 
stoffene. 
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Steg 4 – Sy delene sammen 

Legg delene mot hverandre med retside mot retside. 

Velg s�nglengde 2 eller 2,5 for å få en solid søm. 

Sy sammen med 0,6 eller 1 cm sømmonn. 

VIKTIG: La det være igjen en åpning på en av sidene. Åpningen bør være så stor at du kan få hånda 
inn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Steg 5 – Vend og fyll hjertet 

Klipp hakk i sømmonnet i buene på toppen av «armene» og i «hjertebunnen» 

 

 

 

 

 

   

 

Press/damp ut sømmene og vend hjertet gjennom åpningen i den ene siden slik at framsidene på 
stoffene kommer fram. Fyll hjertet med ca. 150 gram fyllvat. Puta skal være fast og god. Sy igjen 
åpningen for hånd eller med små sikk-sakk-s�ng på maskin. 
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Den ferdige hjerteputa skal veie fra 150 �l 155 gram. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hjertet med ugler er sydd lit bredere enn puta med prikker (se Steg 3). Den er også brukt en stund og 
fyllet er mer sammenklemt enn i den prikkete, nysydde puta, slik at den virker bredere. Begge putene 
veier 153 gram. 

 

 

 


